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各市开放大学（含定州、辛集电大）、社区教育指导中心、社区

教育学院： 

为献礼党的二十大，河北开放大学组织开展‚献礼二十大 共

跳幸福舞‛优秀作品征集活动，进一步开展老年开放大学推介行

动，提升系统共建成效，充分展现河北老年开放大学体系教学成

果和新时代老年学员乐学享老的精神风貌，同时选拔优秀作品参

加国家老年大学开学季‚献礼二十大 共跳幸福舞‛线上展播活

动。具体报送事项通知如下： 
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一、活动安排 

1.本次线上展播活动面向全省开放大学办学体系老年学员，

以市为单位，每个地市限推荐 1-3 个优秀舞蹈作品。每个舞蹈作

品须包含两段舞蹈，歌曲《我和我的祖国》为必选，要求自编舞

蹈动作，约一分钟左右。另一段为自选舞蹈，可选择民族舞、古

典舞、芭蕾舞、现代舞、街舞、国标舞等六种。两个舞蹈分别录

制编辑上传。作品人数控制在 12-30 人之间。 

二、活动时间 

10 月 7 日前，上传作品完成并随即开通投票； 

10 月 8 日--10 月 9 日专家评选； 

10 月 9 日--10 月 10 日向国开报送作品（5 个）。 

三、报名办法 

1.本次活动报送作品经审核通过后在河北终身学习在线平

台进行展示。 

2.请各市开放大学做好本次活动的宣传发动与组织工作，并

对征集作品认真进行审核。 

3.平台上传：作品采用在线上提交方式。各市负责遴选报送

本地范围内优秀作品，按照报送要求上传至河北终身学习在线平

台（http://www.hblll.com/）‚‘献礼二十大 共跳幸福舞’优秀作

品征集‛社区活动板块。请务必按照要求填写作品名称、作品类

别、报送单位、联系人及电话等信息。 

4.活动后续安排及相关评选结果请及时关注河北终身学习



-3- 

在线网站、微信公众号发布的相关通知。 

四、工作要求 

1.拍摄地方选择当地红色教育基地。其他作品报送要求详见

附件第二部分。不符合报送要求的均不予以推荐。 

2.各市要组织专业团队对参赛作品进行筛选，首先确保作品

主题积极向上，符合活动主题和相关要求。各市管理员要做好作

品的上传工作，避免出现作品重复上传、缩略图倒置（横向）、

作品（作者）信息不完善、所传作品类别错误等问题。 

五、联系人及联系方式 

常老师：0311-66781025 

郭老师：0311-66781027 

邮  箱：changdz@hebnetu.edu.cn 

 

附件：国家开放大学关于开展‚献礼二十大 共跳幸福舞‛

线上展播活动的通知 

 

 

                           河北开放大学     

2022 年 9 月 23 日     
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